
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もご希望者によるプール浴を行いました。７月、８月と猛暑が続き絶好のプール日

和の下、恐る恐る足を入れる利用者さんや大胆に潜り込まれる利用者さん、近くの職員に

思いっきり水を掛ける利用者さん、また職員から水を掛けられる利用者さんと各々楽しま

れていました。                        （行事担当：棚田） 

８月１６日に暑気払いの余暇活動として、かき氷と縁日を行いました。縁日では輪投げ

や、折り紙で折られた金魚を釣る金魚釣りを行いました。金魚釣りでは 1人で何匹も釣り

上げられ、自慢気に職員に見せられる利用者さんもいらっしゃいました。 

かき氷ではご自分でスイッチを押され、かき氷を作られイチゴ・メロン・ブルーハワイ、

３種類のシロップから好きな物を選ばれ、職員に掛けてもらい美味しそうに召し上がられ

ました。                           （行事担当：棚田） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月１７日に市津学園の初の取り組みとして、流しそうめんを行いました。初の取り

組みのせいか流しそうめんを珍しそうな表情で眺める利用者さんが沢山いらしていま

した。その中一生懸命流しそうめんを取り、利用者さんは達成感からか最高な笑顔をさ

れていました。                       （行事担当：高橋） 

流しそうめんの後に、スイカ割りを行いました。目隠しを行い、棒を器用に動か

し職員の声掛けでスイカを探し精一杯叩く利用者さんや、職員と共にスイカの位置

を確認して優しくスイカを叩く利用者さん。スイカを優しく撫でて転がす利用者さ

んや様々な形でスイカ割りを楽しむ事が出来ました。最後には、カットしたスイカ

を食べ、今年の猛暑を乗り切りました！          （行事担当：高橋） 


